PM FOR CYPAKUTSI SKALAN
Alla tavlande deltar pa EGEN RISK!

Samtllga deltagare ser till att vara anmalda i god tid fore start., att alla tavlande ar
pa ratt plats fore vaxling samt att ordna med atertransport av cyklar, kanoter och de
tdvlande som slutfort sina strackor.

- Transport for kutare och simmare finns vid start- och malomrade innan start.

- Byte av cykel far endast ske vid punktering eller annan skada som gér den oduglig
och endast till de cyklar som finns pa en av féljebilarna.

- Chipet fungerar som stafettpinne fram till vaxling nr 3 kutning/simning déar véaxlingen
sker med en klapp pa axeln och chipet ska lamnas in pa anvisad plats.

- Nummerlappen ska sitta tydligt pa magen (framre kanotisten) samt badmdssa ska
sitta synligt pa huvudet pa samtliga simmare HELA VAGEN IN | MAL (pga manuell
tidtagning pa simstrackan)

- OBS! TAVLANDE UTAN RATT NUMMERLAPP (ska synas tydligt!) OCH
SIMMARE UTAN RATT BADMOSSA= DISKVALIFICERING!

- For cyklister och kutare ska gallande trafikregler f0ljas.

- Cykel lamnas pa anvisad plats.

- OBS! FOR HOG HASTIGHET PA VAG NER TILL VAXLING- CYKLING/
PADDLING = DISKVALIFICERING!

- Enkelpaddel f6r lag och dubbelpaddel f6r individuella.
- Cykelhjalm och flytvast ar obligatorisk!
- EFTER AVSLUTAD TAVLING TRAFFAS EN JURY SA ATT KORREKTA RESULTAT REDOVISAS.

Ni som forflyttar er med bil tank pa att géra detta med tanke pa cyklister och kutade
for att undvika onédig trafik under tavlingen.

Medalj till segrande lag samt till segrande individuell herre respektive
dam. Ovriga priser lottas ut bland alla deltagare.
SAMTLIGA DELTAGARE SOM GENOMFORT TAVLINGEN FAR PRIS.

Kontaktpersonen for varje lag ansvarar for att nummerlappar, badmédssor och chip
lamnas in.

Vi ber er att ldmna in detta samlade for hela laget i sekretariatet efter malgang!
500 kronor debiteras for varje nummerlapp som saknas.

600 kronor debiteras for varje chip som saknas.

Vi 6nskar er en trevlig dag!






