PM FOR CYPAKUTSI SKALAN
Individuellt tavlande

Start for individuellt tavlande ar kl.12:45

Alla tavlande deltar p4 EGEN RISK!

Samtliga deltagare ser till att vara anmalda i god tid fére start (senast 12:00)
Medtag egen cykel, cykelhjalm, flytvast samt kajak.

Man ansvarar sjalv for transport av kajak till cyklings-paddling véaxlingen (for att
hitta till de olika vaxlingarna se karta/skyltning/fraga funktionarerna).

Man ansvarar sjalv for att ordna med atertransport av cykel och kajak.

Ni som forflyttar er med bil; tank pa att géra detta med tanke pa cyklister och kutare
for att undvika onddig trafik under tavlingen. Vagen ner till start- och malomradet
kommer att vara avstangd for biltrafik samt gaende strax innan start.

Byte av cykel far endast ske vid punktering eller annan skada som goér den oduglig
och endast till de cyklar som finns pa en av féljebilarna.

Gallande trafikregler ska foljas pa vagarna

Cykel ska vid vaxlingen lamnas pa anvisad plats

FOR HOG HASTIGHET PA VAG NER TILL VAXLING- CYKLING/PADDLING
RESULTERAR | DISKVALIFICERING!

Vid paddlingen anvands dubbelpaddel av det individuella.

Cykelhjalm vid cykling och flytvast vid paddling ar obligatoriskt!

Nummerlappen ska sitta tydligt pa magen under cykling och kutning samt
badmdssa ska sitta synligt pa huvudet under simning och paddling (flytvast dver
nummerlapp pa magen &r alltsé okej). Badmdssan ska vara p4 HELA VAGEN IN |
MAL (pga manuell tidtagning pa simstrackan). Om badmdéssa saknas/inte ar synlig
kan detta leda till diskvalificering.

TAVLANDE UTAN RATT NUMMERLAPP (ska synas tydligt!) OCH SIMMARE
UTAN RATT BADMOSSA DISKVALIFICERAS!

Chipet ska tas av innan simning och laggas pa anvisad plats

Den som tavlar ansvarar for att nummerlapp, badmédssa och chip ldmnas in. Direkt
efter tavlingen ldamnas badmdéssor och nummerlappar i angivna tunnor vid start-
och malomradet. 500 kronor debiteras for varje nummerlapp/badmdéssa som
saknas. 600 kronor debiteras for varje chip som saknas.

Nummerlapparna anvands fér att dra vinnarna i utlottningen av priser. Detta
innebar att ej inlAmnad nummerlapp kostar er inte bara 500 kronor utan dven eran
chans till vinst av pris.

Priserna som lottas ut ligger inte kvar efter prisutdelningen. Hamtas inte priset
under prisutdelningen kommer en ny vinnare att dras.

Vi 6nskar dig en trevlig dag och lycka till pa tavlingen!




